Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья».

Учащиеся построены возле здания школы.

Гимн школы.

Ведущий: Сегодня на наш спортивный  праздник приехал глава местного самоуправления муниципального района «Г. Валуйки и Валуйский район» Посохов Иван Михайлович.

Дорогих гостей встречаем,

Вкусным, пышным караваем.

Он на блюдце расписном,

С белоснежным рушником.

Каравай мы вам подносим,

Покланясь, отведать просим.

Пожалуйста, гости дорогие, пожалуйста.

Веселья вам да радости,

Давно вас поджидаем.

У нас для каждого найдется словечко и местечко.

Выступление Посохова И. М.

Выступление директора школы.

Слово зам. директора по ВР Татариновой Е. Г.

Сообщение плана проведения спортивного праздника.

1. «Вместе дружная семья».(45 мин.)

2. «Спортивный калейдоскоп». (45 мин.)

3. Построение и награждение команд.

4. Пшенная молочная каша. Ватрушки с чаем.

Ведущий: 

В школе у нас полно талантов:

Рукодельниц и спортсменов,

Голосистых певцов

И душевных чтецов.

Выступление ансамбля «Карагод».

Команды, прошу занять места!

Представляем команду учителей, учащихся, родителей!

В нашей школе, лучшей в мире, 

Что учитель- то звезда.

И во всей России лучше 

Не найдете никогда!

В школе есть у нас трюкач-

Се зовут его Сан Саныч:

Он красивый, озорной

И немножко «баловной».

Наш историк любит школу

И, конечно, любит нас

Он пятерки ставить любит,

Ну а двойки через раз.

А с Натальей Васильевной 

Не соскучишься,

Литературе научишься.

Так активна, весела –

Не унывает никогда!

И логопед  у нас есть,

Все что знает – нам не счесть.

Она серьезна и строга – 

Наша Елена Викторовна!

Молода, умна, красива,

Вдохновения полна,

Всегда приветлива и ласкова

Наталья Сергеевна.

А теперь представляем команду учащихся:

Олимпийские надежды

Из нас вырастить стремились – 

Посмотрите на мальчишек – 

Да, не зря вы потрудились!

Пусть они еще орлята,

В перспективе же – орлы.

Не беда, что их рекорды

Олимпийским не равны.

А девчонки, посмотрите,

Как стройны и грациозны!

Аэробикой и бегом

Занимаются серьезно.

Представляем семейные команды.

Родители такой народ,

На занятость спешат сослаться!

Всем надо спортом заниматься!

И вот чтоб ставить всем рекорды

И о больницах забывать,

Над взрослыми в вопросах спорта

Решили дети шефство взять!

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

Представление жюри.

Конкурсная программа «Вместе дружная семья».

Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник,

Спорт – здоровье,

Спорт – игра,

Всем участникам – физкульт – ура!

1 эстафета:

Здесь все легко и очень просто

Для детей маленького роста,

Потому что это – «Колесница»
Участники каждой команды встают по двое: мама наездник, папа – лошадь. Наездник запрыгивает на лошадь и по сигналу пары бегут до кегли и возвращаются назад. 

Затем роль наездника выполняют – дети. Ребенок запрыгивает на папу и едет на нем верхом до кегли и назад.

2 эстафета:

Порезвились, поиграли,

Снова все в команды встали

И от станции одной

Переходите к другой.

Ждут вас новые заданья,

Проявите ловкость и вниманье.

«Переправа».

У папы на поясе обруч. По команде папы бегут, обегают ориентир, возвращаются назад, берут в обруч мам и бегут к ориентиру, возвращаются назад и забирают в обруч ребенка, бегут к ориентиру и возвращаются назад.

3 эстафета:

Дождик, дождик.

Кап – кап - кап.

Намочил дорожки.

Все равно пойду гулять,

Возьму зонт, калошки.

«Дождь».

По сигналу мамы надевают калоши, берут в руки открытый зонтик и бегут до контрольной отметки, обегают ее, возвращаются назад и передают эстафету папам, папы бегут до контрольной отметки, возвращаются назад и передают эстафету детям, дети бегут до контрольной отметки и возвращаются назад.

Музыкальная пауза.

Слово жюри.

4 эстафета:

Много разных развлечений,

Всех их здесь не перечесть.

И задора у нас много,

Да и сила еще есть.

Сейчас новая потеха – 

Полетаем на метле.

«На помеле».

Метла у каждой семьи – словно эстафета- они передают ее друг другу. Пробежать каждому участнику команды верхом на помеле и не сбить кегли. Если сбивает – ему нужно вернуться и поставить на место предмет, после этого продолжать задание.

5 эстафета:

Надев на спину рюкзаки,

Пройди по досточке тихонько

Хоть страшно, но не уходи,

И потому, дружок, не ойкай!

«Туристы»

Перед командами на полу обруч, далее доска и еще обруч. По команде папа пролезает в обруч, бежит до доски, пробегает по ней, пролезает в обруч и возвращается назад. Затем по такой же схеме бежит мама, затем ребенок.

6 эстафета:

Эстафета, эстафета!

Пронесемся, как ракета.

Есть в ней правило одно –

Один за всех и все за одного!

«Посадка и сбор картошки».

Папа бежит с ведром, с картошкой и пятью листами бумаги. Раскладывает на одинаковом расстоянии листы бумаги и кладет на них картошку, ведро оставляет возле ориентира и возвращается назад. Затем мамы бегут до ориентира, берут ведро и собирают в него картошку и возвращаются назад. Дети берут ведро и раскладывают картошку в лунки (на листы бумаги), оставляют ведро возле ориентира и возвращаются назад. Папы бегут до ориентира, берут ведро собирают картошку и возвращаются назад.

Слово жюри.

Подведение итогов конкурса «Вместе дружная семья».

«Спортивный калейдоскоп».

1 эстафета:

Эстафета с обручами.

Четверо участников с обручами выбегают и держат их в различных положениях, выстраивая полосу препятствий, вторая четверка проходит эту полосу препятствий. Побеждает  команда, которая быстрее построит полосу и пройдет ее.

2 эстафета:

«Перетягивание».

Соревнования проводятся в парах. Две пары перетягивают друг друга взявшись за баскетбольный мяч, вторая пара взявшись одной рукой за газету скрученную в 1 рулон, третья пара за гимнастическую палку, четвертая пара за руки.

3 эстафета:

Эстафета с мячами.

Поочередное прохождение дистанции с теннисными мячами, баскетбольными мячами, футбольными мячами.

Музыкальная пауза. Слово жюри.

4 эстафета:

«Переправа на дощечках».

Команды переправляются до поворотной фишки и обратно по дощечкам, передавая их от последнего участника, к первому.

5 эстафета:

«Комбинированная»

Первый участник преодолевает дистанцию на велосипеде, второй с клюшкой и ведением теннисного мяча, третий прыжки в мешке, четвертый с ведением баскетбольного мяча, пятый, прыжками через скакалку, шестой с ведением футбольного мяча, седьмой с ракеткой и теннисным шариком, восьмой обычным бегом.

Слово жюри. 

Подведение итогов конкурса «Спортивный калейдоскоп».

Жюри подводит общий итог конкурсов.

Награждение.

 1 Ведущий:   

Всем спасибо за внимание,

За задор и громкий смех,

За огонь соревнования,

Обеспечивший успех!

2 Ведущий:

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь – 

Говорим всем: до свиданья,

До счастливых новых встреч!

МОУ «Двулученская средняя общеобразовательная школа»

Валуйского района

Белгородской области

     «Покровские

            игры»

( общешкольный спортивный праздник)

                                   С. Двулучное

                                           2007 г.

Ведущий: Добрый день, ребята. Уважаемые родители, дорогие гости. Сегодня мы проводим праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»!

Слово для приветствия предоставляется директору Двулученской средней общеобразовательной школы – Щелычеву Ф. А.

Представление гостей:
1. Посохов Иван Михайлович – Глава администрации муниципального района «Город Валуйки и Валуйский район».

2.  Миненко Виктор Васильевич – Первый заместитель главы администрации муниципального района «Город Валуйки и Валуйский район».

3. Духин Александр Николаевич – председатель комитета образования администрации муниципального района «Город Валуйки и Валуйский район».

4. Жукова Светлана Ивановна – заместитель председателя комитета образования.

Федор Алексеевич предоставляет слово директорам школ:

Директору Дальненской Основной школы …….

Директору Логачевской Основной школы:  Хаустову Сергею Ивановичу.

Ведущий:Наш спортивный  праздник проходит накануне праздника – Дня защитника Отечества.

Всех поздравляет с праздником Калачев Игорь и Шабанова Ирина – ученики 9 класса.

Ведущий: Представляем жюри конкурса

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Ведущий: Ведущая соревнований Густова Ольга Викторовна.

Представляем семейные команды.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ведущий: Родители такой народ,

                  На занятость спешат сослаться!

                   Всем надо спортом заниматься!

                   И вот чтоб ставить всем рекорды

                   И о больницах забывать,

                   Над взрослыми в вопросах спорта

                   Решили дети шефство взять!

                   Пусть жюри весь ход сраженья

                   Без промашки проследит.

                   Кто окажется дружнее,

                   Тот в бою и победит.

1 конкурс «Визитная карточка»

2 эстафета:

«Переправа».

У папы на поясе обруч. По команде папы бегут, обегают ориентир, возвращаются назад, берут  мам и бегут к ориентиру, возвращаются назад и забирают  первого ребенка, бегут к ориентиру  возвращаются и забирают второго ребенка и возвращаются назад.

3 эстафета:

Порезвились, поиграли,

Снова все в команды встали

И от станции одной

Переходите к другой.

Ждут вас новые заданья,

Проявите ловкость и вниманье.

«Верховая езда»

Эстафета выполняется поочередно участниками команды. Нужно оседлать воздушный шарик и проскакать до ориентира и обратно. Чья команда сделает это задание первым?

Ведущий: Музыкальная пауза Ансамбль «Карагод».

Слово жюри.

4 эстафета:

Дождик, дождик.

Кап – кап - кап.

Намочил дорожки.

Все равно пойду гулять,

Возьму зонт, калошки.

«Дождь».

По сигналу мамы надевают шапку, шарф, дождевик, калоши, берут в руки открытый зонтик и бегут до контрольной отметки, обегают ее, возвращаются назад и передают эстафету папам, папы бегут до контрольной отметки, возвращаются назад и передают эстафету детям, дети бегут до контрольной отметки и возвращаются назад.

5 эстафета:

Много разных развлечений,

Всех их здесь не перечесть.

И задора у нас много,

Да и сила еще есть.

А сейчас новая потеха – 

Поиграем в «Колобок».

«Колобок»

Каждый участник команды прокатывает мяч между кеглями. Подводя мяч к ведру, участнику необходимо, не прибегая к помощи рук, забросить мяч в ведро. После того как мяч оказался в ведре, участник вынимает его руками и быстро бежит к следующему игроку и передает эстафету.

6 эстафета:

Надев на спину рюкзаки,

Пройди  ты по болоту тихо.

Хоть страшно, но не уходи,

И потому, дружок, иди.

«Туристы»

Перед командами на полу резиновые круги – это болото. Каждый участник команды проходит болото, возвращается назад и передает эстафету следующему участнику команды.

Ведущий: Музыкальная пауза.

Слово жюри.

7 эстафета:

Эстафета, эстафета!

Пронесемся, как ракета.

Есть в ней правило одно –

Один за всех и все за одного!

«Рубльатлон»
Каждый участник команды от линии старта должен дойти до цели неся на ноге рубль.  Дойдя  до цели нужно попасть в цель монеткой, затем вынуть ее из стаканчика, вернуться к команде и передать монетку следующему игроку.

Если монетка в пути с ноги упала, то нужно остановиться, положить ее на прежнее место и только после этого продолжать движение. Если монета не попала в цель с первой попытки, ее опять нужно положить на носок и потом забросить еще раз.

8 эстафета.
«Пирамида»

Каждой команде нужно за 1 минуту построить гимнастическую фигуру.

9 эстафета

«Переноска мяча на гимнастических палках».

Каждому участнику команды перенести мяч, положив его на гимнастические палки.

10 эстафета
«Замок спорта»

Команды переправляют инвентарь из волшебного ящика в волшебный обруч Спорта.  Игроки берут из ящика только  по одному предмету.

Ведущий: Музыкальный номер.

Подведение итогов.

Награждение.

Жюри подводит общий итог конкурсов.

Награждение.

1 Ведущий:   

Всем спасибо за внимание,

За задор и громкий смех,

За огонь соревнования,

Обеспечивший успех!

2 Ведущий:

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь – 

Говорим всем: до свиданья,

До счастливых новых встреч!

МОУ «Двулученская средняя общеобразовательная школа»

Валуйского района

Белгородской области

     «Папа, мама, я  - спортивная семья»

( общешкольный спортивный праздник)

С. Двулучное 2009 год

